
絵日記とうび

１０月３１日金曜日

球技をしよう（高等部）
高等部では，体力の向上，スポーツを通した余暇時間の活用

などをねらい「朝の運動」と「体育」をしています。
体育は週１回ですが，適性に合わせ

て種目を考え，一斉指導と実態に合わ

せたグループ指導を組み合わせて行っ
ています。１０月から，運動場でサッ

カーをするグループと体育館でボール
を使った運動をするグループに分かれ

て球技を行っています。入念にストレ

ッチをした後，体育館ではボール送りゲームやホッケーをしま
した。運動場のサッカーグループは学年に分かれてパスやシュ

ートの練習をしました。気持ちのいい汗をかきました。

遠足にGO！( )小学部
バスで池田動物園に行きました。

お天気が心配でしたが，みんなのお

願いが天に届いたのでしょう，無事

に遠足に行くことができました。動
物たちと触れあって楽しく秋の一日

を過ごすことができました。






