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性教育（高等部）
性教育は行事や各教科と関連づけながら、学校生活全般を通

して指導を行っていますが、学期に１回程度、時間を取って指
導しています。今日は課題別に３つのグループに分かれて学習

しました。

「異性との関わり方」を学習したグ
ループでは男子と女子が話をする３

。つのシーンを例にあげて考えました
、異性の身体にむやみに触れないこと

話をするときには腕を伸ばして触れ

ない程度離れることが大切であるこ
とを学習しました。

「清潔な身体」について学習した

グループでは、どんな時にどのよう
にして清潔にするのかを絵を見て考

えました。普段の生活を思い浮かべ
ながら多くの生徒が手を挙げて答え

ることができました。最後に「帰っ

たらうがい手洗い忘れずに 「暑い日」
は帽子とタオルお茶たっぷり 「食べたら歯磨きシャカシャカ」

シャカ」などの合い言葉で今日の

学習を確認しました。
「男女の身体の違い」について

学習したグループでは、第二次性
徴について確認した後、大人のマ

ナーとして「高校生らしい男女の

関わり」について学習し意見交換
しました。


