
令和６年 

＜ひなまつりに因
ちな

んんだ献立
こんだて

＞ 牛乳 アナゴ にんじん ほうれん草 えのきたけ 米 さとう

大豆 エビ かんぴょう とうもろこし ねぎ あられ マヨネーズ

あつあげ イカ れんこん こんにゃく 干しだいこん

わかめ 干ししいたけ たまねぎ

グリンピース もやし

牛乳 ぶた肉 しょうが りんご ズッキーニ 米 じゃがいも

ハム にんにく キャベツ きゅうり さとう カレールウ

たまねぎ 赤パプリカ レモン果汁 サラダ油

にんじん 黄パプリカ オレンジ

＜高等部
こ う と う ぶ

卒業
そつぎょう

 祝
いわ

いの献立
こんだて

＞ 牛乳 とり肉 にんじん ピーマン しょうが 米 麦

チキンスープ ツナ缶 たまねぎ 赤ピーマン だいこん バター じゃがいも

マッシュルーム 黄ピーマン ごぼう サラダ油 マヨネーズ

とうもろこし グリンピース 生しいたけ ケーキ

ブロッコリー

牛乳 イカ レモン果汁 たけのこ きゅうり 米 じゃがいも

高野とうふ ぶた肉 にんじん こまつ菜 キャベツ さとう サラダ油

かまぼこ たまご たまねぎ 干ししいたけ
もずく　青のり 油あげ

牛乳 ベーコン にんにく さやいんげん キャベツ ソフトめん さつまいも

ほたて貝 エビ にんじん トマトピューレ ブロッコリー オリーブ油 さとう

とり肉 ひじき たまねぎ しょうが えだ豆 サラダ油 ハヤシルウ

小魚 マッシュルーム

牛乳 サケ たまねぎ にんじん　しめじ 生しいたけ パン マヨネーズ
チキンスープ ささみ ピーマン きゅうり えのきたけ さとう じゃがいも

チーズ 赤ピーマン カリフラワー エリンギ サラダ油

とうもろこし パイン缶　パセリ キャベツ

＜かみかみメニュー＞ 牛乳 ちくわ さやいんげん だいこん ねぎ 米 小麦粉

かつおぶし 青のり しょうが ごぼう ミニトマト さとう でんぷん

とり肉 大豆 にんじん こんにゃく さといも あげ油

みそ わかめ

＜小
しょう

・中学
ちゅうがく

部
ぶ

卒業
そつぎょう

 祝
いわ

いの献立
こんだて

＞ 牛乳 ぶた肉 たまねぎ 黄ピーマン きくらげ 米 ごま

かにかまぼこ とうふ トマト きゅうり にんじん 小麦粉 さとう

ほたて貝柱 レモン果汁 キャベツ もやし ごま油 はるさめ
はくさいキムチ にら でんぷん ゼリー

牛乳 とり肉 たまねぎ ねぎ キャベツ 米 サラダ油
ちりめんんじゃこ たまご にんじん ほうれん草 りんご さとう

のり 干ししいたけ

牛乳 とり肉 たまねぎ ほうれん草 マッシュルーム パン じゃがいも

調理用牛乳 ほたて貝柱 にんにく とうもろこし かぼちゃ バター ホワイトルウ

トマトピューレ にんじん パセリ

レモン果汁

＜お彼岸
ひがん

に因
ちな

んだ献立
こんだて

＞ 牛乳 とり肉 にんじん みず菜 たまねぎ 米 もち米

サワラ 油あげ ごぼう なめこ えのきたけ でんぷん さとう

かまぼこ みそ 干ししいたけ うど　 黄にら あげ油 小麦粉

もずく わらび たけのこ だいこん

菜の花 はくさい もやし

* 都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

* 下線
か せ ん

がついているご飯
はん

は混
ま

ぜご飯
はん

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

時
じ

の食品
しょくひん

持
も

ち込
こ

みの申
も う

し出
で

をされたご家庭
か て い

は白飯
しろめし

をご準備
じゅんび

ください。

720

≪ 3月   予定献立表 ≫

体の調子を整える

岡山県立東備支援学校

18 (月)

ご飯
はん

　イカの塩
しお

こうじ焼
や

き

高野
こ う や

とうふのたまごとじ　もずくの酢
す

のもの

ひじきのサラダ　いもけんぴパリッシュ

ごま酢
ず

あえ　サンラータン　お祝
いわ

いいちごゼリー

磯
いそ

香
か

あえ　りんご

コッペパン　サケの花園
はなぞの

焼
や

き

ほうれん草
そう

のソテー　野菜
や さ い

チャウダー

体をつくる

ソフトめんのシーフードソース　手羽元
て ば も と

のオーブン焼
や

き

712

とり五目
ご も く

汁
じる

　ミニトマト

主要材料中学生

ｶﾛﾘｰ
(kcal)

主食 献立名
熱や力のもと

牛乳

667

732

695

708

フレンチサラダ　きのこスープ

(金)

コンソメスープ　お祝
いわ

いケーキ

(火) 734

ちらしずし　白
しら

マヨあえ

日 曜

カレーライス　春
はる

キャベツのレモンサラダ

オレンジ

すまし汁
じる

　ひなあられ

4 (月)

ご飯
はん

　ちくわの磯辺
い そ べ

あげ　大豆
だ い ず

と茎
く き

わかめのつくだ煮
に

1

ご飯
はん

　ぶた肉
にく

のケチャップソースかけ

親子
お や こ

どんぶり

チキンピラフ　ツナのカップ焼
や

き

703

黒糖
こくとう

パン　チキンシシケバブ

13 (水)

19 (火)

(金)15

山菜
さんさい

ご飯
はん

　サワラの黄
き

にらあんかけ

菜
な

の花
はな

のみそ汁
しる

5

6 (水)

7 (木)

11 (月)

689

713

758

12 (火)

～ ３月の給食献立から 手羽元のオーブン焼き～

手羽元（ドラム）
しょうが
にんにく
塩・こしょう
しょうゆ
ケチャップ
酒
さとう

・・・・８本
・・・・１片
・・・・１片
・・・・少々
・・・・大さじ１杯
・・・・小さじ１杯
・・・・小さじ１杯
・・・・小さじ１杯

①しょうが、にんにくはすり卸す。

②分量の調味料と①のしょうが、にんにくを合わ
せて漬けダレを作り、手羽元にからめて冷蔵庫
で３０分程度なじませる。

③１８０℃に熱したオーブンで焼く。途中で取り出
して転がし、まんべんなく火が通るようにする。

④２０分程度を目安に焼き、透明な肉汁が出て
きたら完成！

＜材料 4人分＞ 作り方

麦


