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A

作
つ く

 り 方
か た 献立名： 大根

だ い こ ん

もち （1個
こ

：１１２kcal）

大根
だいこん

の葉
は

は小
ちい

さく切
き

ってサッと塩
しお

ゆでにし、水
みず

にさらした後
のち

、しっかり水気
みずけ

を絞
しぼ

る。

大根
だいこん

は皮
かわ

をむいてすり卸
おろ

す。卸
おろ

した時
とき

に出
で

る

水分
すいぶん

も捨
す

てずに使
つか

う。
1

2

アツアツの大根もちにタレをかけてどうぞ！

材
ざ い

　料
りょう

 （１０個
こ

分
ぶん

）

大根
大根の葉
小麦粉
かたくり粉
あげ油
　さとう
　しょうゆ
　みりん
　水
　かたくり粉

・・・７００ｇ
・・・６０ｇ
・・・大さじ４杯
・・・大さじ４杯
・・・適宜
・・・大さじ２杯
・・・大さじ１杯半
・・・小さじ１杯
・・・大さじ３杯
・・・小さじ１/２杯

 鍋
なべ

にAを合
あ

わせて、とろみがつくまで弱火
よわび

で

加熱
かねつ

しタレを作
つく

る。好
この

みでしょうがを入
い

れる。

5

3

小判型
こばんがた

にまとめ、１７０度
ど

の油
あぶら

で、表
おもて

と裏
うら

を返
かえ

しながら揚
あ

げる。
4

すり卸
おろ

した大根
だいこん

に、小麦粉
こ む ぎ こ

とかたくり粉
こ

を合
あ

わ

せてふるったものを練
ね

り込
こ

む。全体
ぜんたい

がなめら

かになったら、１ の大根
だいこん

の葉
は

を混
ま

ぜる。
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