
A

レーズンは分量
ぶんりょう

の白
しろ

ワインをふりかけて耐熱
たいねつ

容器
よ う き

に入
い

れ、ふんわりとラップをかけてレンジ

で温
あたた

める程度
て い ど

に加熱
かねつ

する。

ツナ缶を入れて子ども向けに、黒こしょうをきかせて
大人の味に。お好みでアレンジしてください！
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作
つ く

 り 方
か た

にんじんは千切
せ ん ぎ

りまたは薄
うす

い短冊
たんざく

切
ぎ

りにし、

かためにゆでる。
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こ ん だ て

名
め い

：にんじんのラペ

材
ざ い
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り ょ う
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に ん

分
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）

Aの調味
ちょうみ

料
りょう

を合
あ

わせてでドレッシングを作
つく

り、

ゆでたにんじんとレーズンを和
あ

える。
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しばらく冷蔵庫
れいぞうこ

でねかせ、レーズンの甘
あま

みが

出
で

て味
あじ

がなじんだら食
た

べ頃
ごろ

です。
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