
令和５年 

牛乳 牛肉 にんにく グリンピース アスパラ 米 さとう

たまねぎ トマト缶 パイン缶 じゃがいも サラダ油

にんじん キャベツ きゅうり ハヤシルウ ゼリー
マッシュルーム

牛乳 サンマ 赤ピーマン きくらげ もやし 米 ごま油

ぶた肉 かつお節 ブロッコリー にんじん 干ししいたけ さとう ワンタンの皮

焼きぶた カリフラワー たまねぎ にら

キャベツ たけのこ

牛乳 ベーコン かぼちゃ エリンギ とうもろこし パン はちみつ

かにかまぼこ チーズ たまねぎ レタス みかん サラダ油 マーガリン
チキンスープ ほたて貝柱 ピーマン じゃがいも

牛乳 サバ にんにく とうがん えのきたけ 米 焼きふ

ささみ みそ ねぎ にんじん オクラ さとう

なっとう ゆず果汁 たまねぎ

牛乳 ぶた肉 りんご たまねぎ チンゲン菜 米 さとう

のり あつあげ レモン果汁 だいこん なし 小麦粉

みそ にんじん 生しいたけ

牛乳 とり肉 にんじん ねぎ えのきたけ うどん さつまいも

かつお節 かまぼこ たまねぎ ほうれん草 とうもろこし さとう

油あげ もやし はくさい ゆず果汁

牛乳 ぶた肉 キャベツ きゅうり 白菜キムチ 米 ぎょうざの皮

ほたて貝柱 とうふ たまねぎ 黄ピーマン さとう でんぷん

こんぶ にら にんじん あげ油

しょうが ごぼう

牛乳 牛肉 にんじん とうもろこし 生しいたけ 米 ごま油

ささみ みそ ぜんまい たまねぎ ねぎ さとう トック

きくらげ たけのこ みかん サラダ油

ほうれん草

牛乳 イワシ にんじん だいこん キャベツ 米 マヨネーズ

ぶた肉 ハム きゅうり こまつ菜 レモン果汁 さとう サラダ油

油あげ 平てん トマトピューレ はるさめ ごま油

茎わかめ

牛乳 とり肉 たまねぎ グリンピース 生しいたけ 米　麦 小麦粉　さとう

ベーコン ぶた肉 マッシュルーム れんこん ズッキーニ オリーブ油 でんぷん
チキンスープ ピーマン だいこん もやし　パセリ じゃがいも パン粉

赤ピーマン にんじん トマトピューレ あげ油 ゼリー

牛乳 みそ にんにく なす ブロッコリー ソフトめん サラダ油

ぶた肉 大豆 しょうが ピーマン りんご ごま油 さとう

たけのこ 干ししいたけ えだ豆 でんぷん 米粉マフィン

にんじん ごぼう キャベツ

たまねぎ

牛乳 とり肉 とうもろこし だいこん しめじ 米 じゃがいも

ウインナー 小魚 にんじん キャベツ トマトジュース さとう オリーブ油
チキンスープ たまねぎ さやいんげん バナナ

牛乳 ツナ缶 しょうが にんじん 干ししいたけ 米 コーンスターチ

イカ たまご さやいんげん たまねぎ ほうれん草 さとう あげ油

油あげ ちくわ 小麦粉 そうめんバチ

牛乳　牛肉 みそ にんじん えのきたけ キャベツ 米 じゃがいも
かにかまぼこ とうふ たまねぎ こんにゃく きゅうり さとう 焼きふ
チリメンジャコ 油あげ ごぼう ねぎ ブロッコリー

ヨーグルト わかめ もやし

牛乳 ぶた肉 しょうが はくさい キャベツ 中華めん 小麦粉

タコ なると にんじん たけのこ さやいんげん サラダ油 さとう

たまご たまねぎ きくらげ エリンギ ごま油 アーモンド

もやし ねぎ おうとう でんぷん ごま

牛乳 あずき えだ豆 にんじん しめじ 米 もち米

ママカリ みそ ねぎ だいこん チンゲン菜 でんぷん さとう

きなこ しょうが たまねぎ あげ油 さといも

おはぎ

牛乳 とり肉 たまねぎ ほうれん草 とうもろこし パン じゃがいも

調理用牛乳 ベーコン にんにく 赤ピーマン パセリ バター ホワイトルウ

エビ　イカ トマトピューレ 黄ピーマン マッシュルーム ジャム

ほたて貝 レモン果汁 にんじん

牛乳 アジ だいこん レモン果汁 たまねぎ 米 麦

あつあげ ぶた肉 なめこ なす もやし さつまいも でんぷん

みそ えだ豆 にんじん ねぎ 小麦粉 あげ油

しょうが ミニトマト さとう

牛乳 とり肉 たまねぎ 花切りだいこん ブロッコリー 米 さとう

たまご にんじん エリンギ ねぎ サラダ油 ごま

干ししいたけ きゅうり りんご

牛乳 ぶた肉 にんじん うど　わらび 干ししいたけ うどん さとう

ちくわ 油あげ たまねぎ みず菜 ねぎ マヨネーズ

チリメンジャコ 黒大豆 えのきたけ たけのこ ほうれん草

のり なめこ もやし キャベツ

牛乳 サワラ しょうが ごぼう しめじ 米 さといも

とりつくね みそ にんじん れんこん さやいんげん さとう ゼリー

平てん だいこん こんにゃく
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